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Le tanto agognate vacanze sono finalmente
arrivate!

Sia che le si passi al mare, sia che ci si
arrampichi sui sentieri di montagna, per godere
della vista delle belle orchidee selvatiche e del
fresco, o che si vada per citta d'arte, campagne e
buoni ristoranti, qualche giorno di liberta dagli
impegni che tutto l'anno ci hanno rincorsi, sono
indispensabili. Assieme alla gradevole
compagnia degli amici o delle persone che
amiamo, un buon libro & sempre il partner
ideale delle ore di relax e allarga gli orizzonti.
Come sceglierlo? Se vi piace la leggerezza,
suggerisco un buon giallo o un romanzo storico,
magari una biografia; alle appassionate di

sentimenti consiglio una bella storia d'amore, di quelle che fanno piangere e battere forte il cuore e che, dopo aver finito 'ultima pagina, ci lasciano
orfane, perché non vogliamo staccarci dai luoghi e dai personaggi che abbiamo imparato ad amare. Se si ha necessita di approfondire dei temi, un
saggio su argomenti specifici o tecnici diventera la piu utile compagnia di agosto. Se invece volete impegnarvi davvero, un thriller con tanti
personaggi sospettati e colpi di scena, per far lavorare le meninge anche sotto l'ombrellone. Insomma, qualunque sia il contenuto del libro, toccare
le sue pagine profumate di stampa e accarezzare la loro ruvidezza, mentre sentiamo il loro fruscio, non potra che arricchirci e farci sentire
soddisfatti. Buona lettura e buon relax a tutti!

SEXY E INTELLIGENTE

DI MARA ANTONACCIO

Stefania Girardi, quando bellezza e professionalita vanno a braccetto.

La voce al telefono & squillante e argentina, come la freschezza del suo viso,
insomma una piacevole scoperta, fatta alla ricerca dei volti TV delle Valli, anche
se la bella conduttrice vanta esperienze anche al di fuori della Regione.
Stefania muove i primi passi nel 2008 come valletta a Primantenna nel
programma "Qui Toro a voi Juve", per poi passare a Rete 7 e a GRP, sempre
parlando di calcio. La sua carriera continua su Rete 7 con programmi come
"7live lo show dei talenti" e "The look of the year" del 2014.

Allora Stefania, quale trasmissione l'ha divertita di piui?

Ho amato molto i lunghi anni delle trasmissioni sul calcio, sul mio amato Toro,
ma mi sono divertita molto anche a scovare talenti e a parlare di moda. Devo
ammettere che la conduzione di "Il Gran gala Granata", show che mi ha vista a
fianco della star di "striscia la notizia" Gimmy Ghione, ha significato una svolta
importante per la mia carriera, dandomi visibilita anche fuori del territorio.
Che cosa consiglierebbe a delle giovani fanciulle che volessero
intraprendere questa carriera?

Di essere forti, per resistere alle lusinghe che incontreranno sul loro cammino,
determinate, per tracciare nettamente il percorso che vogliono seguire e di non
farsi intimorire da coloro che vorranno puntare tutto sull'avvenenza, perché un
bel visino, se dietro non c'é spessore, si dimentica in fretta, mentre il carattere e la
professionalita restano.
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CUCINA FUSION IN VALLE

"Sapori che ricordano odori. Che riportano a luoghi. La
magia di certi piatti". (Fabrizio Caramagna)
’-‘.'! l "Ho deciso di rilanciare il locale

= & con idee nuove, perché chi viene da

Zib noi puo gustare i nostri piatti e
farlo in un luogo speciale”.
Senza Salvatore Gigante e i suoi
preziosi collaboratori non ci
sarebbe quell'atmosfera unica
che accoglie i clienti, per non
parlare dei profumi, tradizionali e
invitanti. Insomma spero di
avervi fatto venire voglia di
affrontare il viaggio, per
mangiare bene, ne vale la pena.
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INTERNATIONAL CIRCU]|"

Questo ha di sicuro in mente Salvatore Gigante da Deveys, patron
e anima del ristorante "IL GIGANTE E LA GALLINA di Salbeltrand,
quando si diverte a creare i suoi piatti fusion, in cui mischia
sapientemente la Puglia col Piemonte. Nelle sue proposte infatti la
cucina brindisina incontra quella sabauda, in un mix gradevole e
originale. Qui le orecchiette con le cime sposano gli gnocchi con la
toma e la polenta accoglie la scioglievole burrata, per la gioia dei
palati pit esigenti. Quando si arriva nel suo locale si viene accolti
da una altissima tenda indiana e da una sedia gigante, di cui
Salvatore va molto fiero. Lo storico locale in alta Val di Susa si
trasforma a seconda dei giorni: dalla domenica sera al venerdi
sera, in una polpetteria, il fine settimana i clienti troveranno i
menu storici della trattoria. Ma il vulcanico Salvatore ha in mente
altro per promuovere il locale: a settembre infatti parte la
kermesse "mio nonno in motoretta", raduno a tema che
permettera di scorrazzare in valle con moto d'epoca, tutto gestito
e accompagnato da appassionati collezionisti.

IL GIGANTE E LA GALLINA, 5524, 10050 SALBERTRAND (T0)
TEL: 380 412 1086 HTTP://OMBELICODIVALSUSA.ORG/INDEX.HTML

CHE FA, CONCILIA?

Classe 2007, quindici anni appena compiuti il 3 aprile, Pietro Valdo Pons ha gia
fatto parlare molto di se e ancora ne sentiremo raccontare. Ha esordito
piccolissimo, nel 2014 & diventato Campione Italiano nei 50 Kart Sport, nel 2018

é stato Campione Italiano nella categoria Rotax Mini, risultato che ha ottenuto
nuovamente nel 2019. ['ultimo successo nel 2021, anno in cui si & aggiudicato il
secondo posto nel campionato Italiano Rotax Junior. Un palma res gia nutrito, che
portera questo giovane valligiano all'onore delle cronache ancora a lungo e che
dara a lui e al suo team molte soddisfazioni. Pietro infatti € un pilota che sta
emergendo rapidamente nel mondo del kart, nonostante la sua giovane eta. Le
sue performance stanno interessando team blasonati, che lo valutano in attesa
del suo passaggio all’automobilismo, prevedibile per il 2024. Un team come LKA
Racing, composto da ragazzi dai 12 ai 16 anni € un ottimo mezzo per veicolare
'immagine di un’azienda dinamica, giovane e sportiva. Il Karting moderno
costituisce un mercato aperto e in grado di attrarre investimenti esterni al mondo
delle competizioni, grazie a una forte presenza di media e TV. In questo 2022
Pietro, al primo anno nella categoria senior, ha partecipato e partecipera a tutte le
gare del Campionato Italiano Rotax Max dove ha gia ottenuto 4 vittorie su 10
disputate. L’obiettivo e vincere il Campionato Italiano e conquistare la
qualificazione al Campionato Mondiale Rotax. Inoltre, compatibilmente con le

risorse a disposizione, vorrebbe partecipare al Campionato IAME France e/o

Pietro Valdo Pons, 1° posto nel
Campionato Italiano Rotax Junior

Belgique; si tratta di un insieme di gare di alto livello e molto formative. Inoltre
correre prevalentemente all’estero lo farebbe crescere molto pil rapidamente.



LA SICUREZZA INFORMATICA

PROTEGGI | TUOI DATI

GIORGIO BAGNASCO

“Non chiudere le porte della stalla
quando i buoi sono scappati”

Noi che ci occupiamo di web siamo alla continua ricerca di
metodi e azioni che permettano di mantenere le reti e i dati
dei nostri clienti al sicuro. L'ormai imprescindibile presenza
di internet e I'utilizzo dellinformatica nelle nostre vite e nelle
nostre attivita quotidiane, deve garantire che esse siano al
sicuro da attacchi provenienti dal web ed e dovere di chi
opera in questi campi, mettere in atto tutte le strategie
professionali e tecniche, affinché questo awenga. Da
esperto del settore da ormai oltre venticinque anni, sono
rammaricato di leggere di vulnerabilita dei sistemi e di
rischio per i dati degli utilizzatori della rete. Molti attacchi si
infiltrano nei sistemi informatici con i ransomware,
programmi malevoli che danneggiano dati e sistemi, che
possono causare furti di dati segreti con attivita di

spionaggio industriale e tentativi di frodi finanziarie, o Partendo dallo studio della tua realta specifica, i tecnici di IPSNET
semplicemente accesso ai nostri dati personali come comprendono le tue esigenze e ti suggeriscono soluzioni informatiche
fotografie, documenti, codici bancari. Il pericolo € noto a noi adatte alle tue dimensioni e ai tuoi obiettivi.

addetti ai lavori ma gli attacchi diventano ogni giorno piu Non dovrai pit occuparti dei problemi informatici della tua rete e della
sofisticati. sicurezza dei tuoi dati, poiché ti verra dedicato un consulente da

contattare quando ne avrai bisogno. La tua rete sara monitorata

continuamente, ventiquattro ore su ventiquattro.
GIURGIU BAGNASEU A tale scopo IPSNET ha messo a punto un servizio continuo, economico

e sicuro, che consente di garantire l'integrita di tutti i tuoi dati e fornisce
CEU DI IPSNET il monitoraggio h/24 su guasti o problemi tecnici, che possono
danneggiare la tua rete informatica aziendale. Non sarai pit alloscuro di
cid che accade durante l'orario di chiusura, nel fine settimana, durante
le festivita o nel periodo delle vacanze. Se si dovessero verificare guasti
tecnici, mancanza di elettricita, attacchi di hacker o eventi atmosferici
straordinari, il nostro sistema di sorveglianza ci avvertira e sara possibile
intervenire immediatamente, fisicamente o da remoto, per ripristinare la
piena funzionalita dei sistemi. Alla riapertura degli uffici nessuna cattiva
sorpresa e tutti gli addetti saranno operativi con i propri computer.

Correre ai ripari quando tutto & accaduto non puo essere il modo
di agire, usa l'informatica per pianificare, attuare strategie di
organizzazione del lavoro e mettere in sicurezza i dati.

Perché prevenire, € sempre meglio che curare!

La nostra azienda si occupa da 25 anni di risolvere con celerita
L0 SPONSOR DE "LE 3 VALLI” i problemi legati all'infrastruttura informatica aziendale.
e Siamo distributori di un prodotto per archiviare e gestire le mail,

GRAZIE AL SUO INTERVENTO, LA RIVISTA VIENE nonché per cvitare lo spam a soli 1€/mese

DISTRIBUITA GRATUITAMENTE e Proponiamo l'archiviazione in sicurezza di tutti i dati e il
monitoraggio
% h/24 per guasti o problemi alla rete dati, server, pc, e-mail.
e T t
| il :2‘ -
IRSNEL. VIA CHAMBERY, 93/107/V, 10142 TORINO TO

TELEFONO: 011580 7622 WWW.IPSNET.IT INFOBIPSNET.IT



SUSA

‘OSTE LEO - VIA CADUTI DI TUTTE LE GUERRE, 2 - TEL. 0122 32888
‘BAR BLUE BERRY - VIA ROMA, 66

‘BELLONE - VIA ROMA, 58

BARDONECCHIA
‘HARALD'S - REGIONE MOLINO 18 - CAMPOSMITH - TEL. 0122 99002

CESANA
-CASA CESANA - VIA SENATORE BOUVIER
‘VILLA ALBA - PIAZZAVITTORIO AMEDEO, 2 - TEL. 0122 866817

SESTRIERE
JOLLY MARKET - VIA LOUSET, 4/E - 0122 750647

PRALI
‘BARDOUR - VIA RICHARD EDWIN 14B - TEL 389 0976397

PRAGELATO
-CAFFE' DES ALPES - PIAZZA MARIO COSTA, 10 - FRAZ. GRANGES

OuULX
PACIOCH SRL - VIA MONGINEVRO, 84

CLAVIERE

-CAFFE' TORINO - VIA NAZIONALE 19 - TEL. 0122 878841

PIAN DEL FRAIS
‘BELVEDERE - VIA ARGUEL, 1 TEL. 0122 655226

FENESTRELLE
VA VA BAR - VIA NAZIONALE 47 - TEL. 350 0368728

USSEAUX
‘LAGO LAUX - VIA AL LAGO, 7 -TEL 0121 83944

SAUZE D'OULX
‘VALSESIA - PIAZZA 11I° REGGIMENTO ALPINI, 27

CONDOVE

‘AMICI DELLA MONTAGNA - BORGATA POISATTO, 68 - TEL. 388 4575087

‘IL GIRASOLE - VIALE BAUCHIERO 12A

SALBERTRAND

‘GRAN BOSCO BISTRO' - SS. MONGINEVRO KM 75 - TEL 351 7787980

GIAVENO
‘GRAN CAFFE' ROMA - PIAZZA SAN LORENZO 23
-CAFFE' NEMESIO DAL 1955 - PIAZZA SCLOPIS 11

EXILLES
*MARKET L - VIAROMA 79 - TEL. 0122 58122

DEVEYS
‘LA GRIGLIA DEL GIGANTE - SS 24 BIVIO DEVEYS - TEL 380 4121066

BUTTIGLIERA ALTA
‘OYSTER - VIA DELLA TORRE 17 - TEL. 333 2050273

PER GLI INSERIMENTI PUBBLICITARI
SU: LE 3 VALLI MAGAZINE

TEL. + 39 3348680923

MAIL 3VALLI@7LIVE.TV

La direzione di “Le 3Valli Magazine” ha optato, nelle proprie scelte
editoriali, di non generare (per quanto concerne l'edizione
cartacea) un magazine legato alle novita quotidiane del territorio,
tema al quale si dedicano quasi interamente analoghe
pubblicazioni, ma di proporre un prodotto che consenta la lettura
di articoli di interesse generale sui piu svariati argomenti, che
spaziano dall'arte alla cultura, dalla scienza alla medicina, dal
benessere al tempo libero, dalla cucina al fitness. Tutti gli articoli
proposti sono scritti da qualificati professionisti e quindi riportano
informazioni serie e reali. Con tale spirito e per quanto concerne
la distribuzione, la direzione ha deciso di non utilizzare |l
volantinaggio, metodo dispersivo e inadeguato ai contenuti, ma di
selezionare una serie di “LE 3 Valli POINT” (in continua crescita),
presso attivita che hanno aderito alliniziativa. Potrete pertanto, in
occasione di una rilassante pausa, leggere gli articoli o
semplicemente ritirare una copia del magazine, per farlo in relax
dove pil vi piacera e conservare le varie edizioni, per avere i
riferimenti dei personaggi e delle attivita trattati.

Qualora foste interessati a diventare un distributore, potrete
contattarci a: 3valli.point@7live.tv per ricevere tutte le
informazioni.

A lato gli indirizzi dei Le 3Valli POINT attualmente attivi

BUON FERRAGOSTO

I~ ' |

PERCHE’ QUESTO NOME E PERCHE’ SI FESTEGGIA?
Il Ferragosto é la festa piu attesa dell'estate: ha origini
nell'’Antica Roma, intrecciate con la tradizione cattolica.

[l nome deriva dal latino feriae Augusti (riposo di Augusto), in
onore di Ottaviano Augusto, primo imperatore romano, da cui
prende il nome anche il mese. Quei giorni di mezza estate
erano un periodo di riposo e di festeggiamenti che
celebravano la fine dei lavori agricoli, in attesa dell'autunno.
La ricorrenza fu assimilata dalla Chiesa Cattolica che celebra
in questo giorno I'Assunzione di Maria, dogma che stabilisce
che la Vergine sia stata assunta, cioé accolta, in cielo sia con
I'anima sia con il corpo, proprio il 15 agosto.

Buon Ferragosto a tutti dalla redazione!
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