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Dicembre & il mess piu magico del
calendario, perche ospita le feste piu
belle dell'anno, in cwl twith, non sela |
piu picenli, ripongona speranze e
cercang nel loro incanto, un momento
dipace & di serenita.

Le nostre belle cittading, | borghi e levalli
si accendono di luck e kB vie s
arricchiscono di addobbi e musiche. I
Matale, per sua natura custode dell'anno
appena passato, apre la porta a guello
che verra, carico di nuovi sland, buoni
propositi @ nuove imprese, Tra qualche
giomo arrivera la Vigilia, un momento di
grande eccitazione per tutti, e il ricordo
va inevitabilmente a quando eravamo
bambini. Ci si svegliava contenti e =i
andavano a fame lo ultime compers
pane; dolci, panettoni; in realtd erano
giomi  the le mamme, le nonne
mettevane da parte cibo, come se
avessimo dovuto affrontare una carestia,

LE FESTE PIU" BELLE DELL ANNO
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se chiudizme gl occhi e tarntamio-a quegli anni, possiame ancora sentire | sapori e | gusti di quel cibo. Nel pemerdpgio tarde ci si duniva a casa
dei parenti @ si cominciava a cucinare per la cena, che avrebbe aspettato la mezzanotte, momento in cui tutta la famiglia si recava a Messa, alla
quale era Impossibile mancare, per salutare la nasdta del Bambin Ges(. Eravamo sempre assonnati e infreddalitl ma felici, pregustando il
momenta in cui avremmo aperto | regali, pochi e semplici. Finalmente amivava la mattina di Natale e si preparava il gran pranzo, in cui la
famiglia si raccoglieva; nol bambini metlevamo la letterina brillante di porporina, sotto il piatto di papa, che la apriva, ce Ta ridava con fare
pomposo, @ noi la lepgevamoe tutta d'un fisto e cantilenando, accompagnando le ime col dondolio del corpo. Arvavane allora gli spiccioletti
da tutti | presenti, la strenna, che trasformavamao in figunine dell'album o in qualche soldatino di plastica. In tavola erano gia allineati | vassoi

con gl antipasti e 'appetito saliva. Che sublimi profumil Che sapori! Le nostre narici ancora li sentone! Tulto diventava magia del Natale,
nessuno poteva interrompere quell*atmosfera rarefatta, in cul tutti interpretavamo la nostra parte migliore. i mangiava a sazieta, si parlava
tutti assieme e si dimenticavano le difficolta: e 'anno nuove? Fieno di speranze & buoni propositi. .,

PREVENIRE, E' SEMPRE MEGLID CHE CURARE! Correre ai ripari quando tutto & accaduto non pud essere il modo
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B WEN PADTHESD

di agire, usa linformatica per planificare, attuare strategie di
organizzazione del lavoro e mettere in sicurezza i dati.
Conosciamo meglio lo sponsor de "LE TRE VALLI MAGAZINE" nelia
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QUANDO IL ROCK "SPACCA"...

0l PIERD STOCOLA

Una delle pli longeve ed apprezzate Rock'n'Roll Band Torinesi
specializzata nella migliore produzione e tributo al Rock 60/~ 70/80
presentata in set classico elettrico oppure in versione acustica,
Brani originali e cover sapientemente “momizzate” proposte con la
giusta rabbia generazionale e la maestria di chi sa emozionare il
pubblico e fa, fin dal lontano 1982, questo "brutto sporco” lavoro:
SUDMNARE ROCK!

Durante la sua lunga carriera, la MoMo Rock Band ha accumulato
un invidiabile curriculum composto da circa 1500 live show, in tutto
il nord-owest italiano, con sconfinamenti svizzeri @ monegaschi ed
una trentina di produzioni discografiche, composte da numerosi
alburm, alcuni di cover @ malti di brani ariginali, come Fultimo LP
Born to Rock, e di numerasi video, che danno la cifra della
dimensione live della band, che negli ultimi anni si e anche
arricchito di un nuovo live-show interamente acustico, In cul gl
strumenti elettrici sono stati sostituiti dagli strumenti acustici ed |l
repertorio proposto @ stato ricalibrato in base al nuovo tipo ed alle
nuove esigenie di spettacolo. Farsi coinvolgere dall'entusiasmo e
dalla passione per la musica di quasti inossidabili artisti sara
un'esperienza da ricordare e, percheé no, da ripetere.

La MoMo Rock Band € composta da:

"Mick" Micolini - basso elettrico, basso acustico, bass pedal
keyboards, voci @ rumaori

Alberto Moretti - chitarre elettriche, chitarre acustiche, voci

Mauro Esposita - voce salista

Piero Stocola - percussioni, chitarre acustiche e cori

Davide Pighetti - batteria, tajon e cori

Per info e contatti:

WWW MOMOROCKBAND.COM

infe@momaorockband.com
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| BISCOTTI CON LA GLASSA

Piacciono a grandi e piccini ed e facile farli.
Ingredienti:

190 g farina 00

1 uovo

120 g burro (freddo)

80 g rucchero

1 pizzico Lievito in polvere per dolci

1/2 cucchiaino cannella in polvere

1 pizzico Sale

q.b. ghiaccia reale

q.b, zuccherini colorati e altre decorazioni

Esecurione;

preparate la pasta frolla seguendo il procedimento della
ricetta classica, sostitwite la vanillina con la cannella.
Lasciatela riposare in frigorifero mezz'ora, stendetela con
un mattarello In uno strato di 1 cm.

Con gli stampini da dolci ritagliate le varie sagome,
Cuocete | biscotti nel forno gia caldo a 180° per 10-12
minuti, sfornateli e lasciateli raffreddare prima di
staccarli. Decorateli con |a glassa di zucchero,

VESTIRE LA TAVOLA

™ Non servono grandi cose per
rendere unica la tavola delle Feste.
Tirate fuori dal cassetto la tovaglia della
nonna, datele una rinfrescata e stiratela
alla perfezione. il suo candore vi
permettera di giocare con | platt colorati,
Come segnaposto bastera una pallina
dorata o argentata, da abbinare alle
posate, che saranno dello stesso colore,
decorata con un nastro in tinta. |
sottopiatti saranno in tinta con le posate.
Se invece amate uno stile pid attuale,
usate una tovaglia scozzese, metie sempre
allegria, abbinate un sottopiatto tinta
unita, come i tovaglioli. Pigne, alberelli di
paglia, palline rosse arricchiranno la
tavola. Per segnaposto una molletia di
legno con un rametto di pungitopo.
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IL VIN BRULE’

Quando la temperatura scende,
un buon bicchiere di questa
deliziosa bevanda ci scaldera

con gusto.

Ingredienti:

Vino rosso 1|

Zucchero 100 g

Scorza di llmone 1

Scorza d'arancia 1

Cannella in stecche 2

Chiodi di garofano 8

Bacche di ginepro 5

Anice stellato 1. Noce moscata g.b.

Fate bollire il vino e mettete tutti gl
ingredienti a macerare, Spegnete e bevete
caldo in una tazza di vetro con il manico.




LA SICUREZZA INFORMATICA
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LE ORIGINI DEL NATALE

La festa era nota a Roma gia verso la meta del 4° sec, a.C. Nella scelta
ha influito il calendario civile romano che dalla fine del 3° sec.
festeggiava in quel giorno il solstizio invernale e il natale del 'sole
invitta®; | cristiani vollera cosl opporre e sovrapporre alla festa pagana
la festa della nascita del vero sole, Cristo. In poco meno di un secalo,
la festa si diffuse in tutta la cristianita e fu adottata anche nelle Chiese
orientall, nelle quali fino ad allora era celebrata il 6 gennalo, unita con
I'Epifania. Al Matale si ricollega il ciclo natalizio dellanno liturgico, con
I'twwento, periodo di preparazione, il tempo di Natale (dal 24 dicembre
al 5 gennaio) e I tempo dell'Epifania (dal 6 al 13 gennalo). Tra le
celebrazioni domestiche e popolarl vanno ricordati il ceppo, | fucchi e i
falts (soprawwivenze di quelli accesl in antlco per il solstizio), il preseplo
e, derivato dallEuropa centro-settentrionale, l'albero di M. (anch'esso
sopravvivenza di riti agrari} che e generalmente un abete, o scambio
di auguri e di regali, doni ai bambini da parte di Babbo M., il vecchio
dalla barba blanca, chiamato nel paesi germanici e anglosassoni 2anta
Claus (corruzione di Sanctus Nicolaus, 5. Nicola di Barl), Fonte Treccan|
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